Marts

Spis 600 gram frugt og grgnt om dagen
- lad mindst halvdelen veaere grentsager

Gulerod

Rodbede Jordskok

Persillerod

gm; Ministeriet for Fedevarer, De officielle Kostrad

=== Landbrug og Fiskeri — godt for sundhed og klima
Fadevarestyrelsen



